
BKK KARL MAYER LeistungsPlus   

Individuelle Ernährungsberatung - Frühjahrsmüdigkeit und 
überflüssige Pfunde einfach wegschlemmen 
 

Bei der individuellen Ernährungsberatung der BKK KARL MAYER 
erhalten Sie wertvolle Ratschläge rund um das Thema Essen und 
Trinken. Dabei geht es nicht um kurzfristige Diäten, sondern um eine 
vielseitige, leckere und langfristige Umstellung der Essgewohnheiten, 
die Ihnen zu mehr Energie und Vitalität verhilft.  
 
 

Vereinbaren Sie schon bald Ihren persönlichen 
Beratungstermin! 

 
 

 
 

    BKK KARL MAYER Obertshausen  
Angela Schulz, staatlich geprüfte Diätassistentin  
Telefon 0176-233 21 603  

angela.schulz83@gmx.de 
 
   
 

 

 
 
 
 

BKK KARL MAYER, Beratungsstelle Chemnitz 
Marielle Claus, staatlich geprüfte Diätassistentin 
Mauersberger Str. 2, 09117 Chemnitz 
Telefon 0371-81 43 462  
( Mo – Do 8.30 – 15.00 Uhr, Fr 8.30 – 13.30 Uhr)  

marielle.claus@bkk-mayer.de  
 

 
 

Für Versicherte der BKK KARL MAYER  
ist dieses Angebot kostenlos. 

 

 

 


